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Qari g˙all-Ódud - Sena B

It-Tmintax-il Óadd 
taΩ-Ûmien ta’ Matul is-Sena

Qari I
Nibg˙atilkom xita ta’ ˙obΩ mis-sema.

EΩ 16, 2-4.12-15

Qari mill-Ktieb tal-EΩodu

F’dak iΩ-Ωmien, 2fid-deΩert, il-©emg˙a kollha ta’ wlied IΩrael bdew 
igergru kontra Mosè u Aron. 3Ulied IΩrael qalulhom: «Mhux li mitna 
b’id il-Mulej fl-art tal-E©ittu, meta konna ˙dejn il-borom tal-la˙am u 
konna nieklu ˙obΩ bix-xaba’! Óri©tuna f’dan id-deΩert biex toqtlu 
bil-©u˙ din il-©emg˙a kollha!»

4Il-Mulej imbag˙ad qal lil Mosè: «Ara, se nibag˙tilkom xita ta’ 
˙obΩ mis-sema. Il-poplu kollu jo˙ro© u ji©bor minn jum g˙al ie˙or 
kemm ikun jen˙tie© g˙all-©urnata, biex hekk in©arrabhom u nara 
jimxux mal-li©i tieg˙i jew le. 12Jien smajt it-tgergir ta’ wlied IΩrael. 
Kellimhom u g˙idilhom: “Filg˙axija tieklu l-la˙am u filg˙odu 
tixbg˙u bil-˙obΩ. U tkunu tafu li jiena l-Mulej, Alla tag˙kom.”»

13U ©ara li filg˙axija dehret qatg˙a summien tittajjar fl-g˙oli u 
g˙attiet it-tined kollha, u filg˙odu kien hemm wiçç nida madwar 
it-tined. 14Meta din in-nida g˙abet, fuq wiçç id-deΩert kien hemm xi 
˙a©a rqiqa qisha ©lata fuq l-art. 15Malli wlied IΩrael raw dan, bdew 
jg˙idu wie˙ed lil ie˙or: «Man-hu?» – G˙ax ma g˙arfux x’inhu. Mosè 
qalilhom: «Dan hu l-ikel li l-Mulej takom biex tieklu.»

Il-Kelma tal-Mulej
Rl    . Irroddu ˙ajr lil Alla
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Salm Responsorjali
Salm 77 (78), 3.4bç.23-24.25.54

Rl    . (24b): Il-Mulej tahom il-qam˙ mis-sema

3Dak li smajna u tg˙allimna, 
dak li qalulna missirijietna,
4inxandruh lin-nisel ta’ warajhom: 
tif˙ir il-Mulej u l-qawwa tieg˙u, 
u l-g˙e©ubijiet li g˙amel.   Rl    .

23Imma hu ordna s-s˙ab fl-g˙oli, 
u feta˙ bwieb is-smewwiet;
24u xita ta’ manna bag˙tilhom x’jieklu, 
tahom il-qam˙ mis-sema.   Rl    .
  
25Kull wie˙ed kiel il-˙obΩ tal-qalbenin, 
ikel bix-xaba’ bag˙tilhom.
54U da˙˙alhom fl-art imqaddsa tieg˙u, 
fuq l-g˙olja li kisbet il-leminija tieg˙u.   Rl    .

It-Tmintax-il Óadd taΩ-Ûmien ta’ Matul is-Sena
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Qari II
Ilbsu l-bniedem il-©did, ma˙luq skont Alla.

Efes 4, 17.20-24

Qari mill-Ittra ta’ San Pawl Appostlu lill-Efesin

Óuti, 17jiena dan ng˙idilkom u nwissikom quddiem il-Mulej: li ma 
©©ibux iΩjed ru˙kom skont ma j©ibu ru˙hom il-pagani bil-bluha ta’ 
mo˙˙hom.

20Imma intom mhux hekk tg˙allimtu ’l Kristu - 21jekk intom smajtuh 
u tg˙allimtuh skont il-verità li hi f’Ìesù - 22ji©ifieri, li g˙andkom 
twarrbu l-˙ajja tag˙kom ta’ qabel u tinΩg˙u l-bniedem il-qadim, 
im˙assar bix-xewqat tal-pjaçiri qarrieqa, 23u li g˙andkom ti©©eddu 
b’tibdila spiritwali tal-fehma tag˙kom 24u tilbsu l-bniedem il-©did, 
ma˙luq skont Alla, fil-©ustizzja u l-qdusija tassew.

Il-Kelma tal-Mulej
Rl    . Irroddu ˙ajr lil Alla

Akklamazzjoni qabel l-Evan©elju
Mt 4,4b

Hallelujah. Rl    . Hallelujah
Il-bniedem mhux bil-˙obΩ biss jg˙ix,
iΩda b’kull kelma li to˙ro© minn fomm Alla.
Rl    . Hallelujah
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Evan©elju
Min ji©i g˙andi ma jie˙du qatt il-©u˙, u min jemmen fija ma jkun qatt bil-g˙atx.

Ìw 6, 24-35

	 Qari mill-Evan©elju skont San Ìwann

F’dak iΩ-Ωmien, 24in-nies meta nteb˙u li fuq id-dg˙ajsa la kien hemm 
Ìesù u lanqas id-dixxipli tieg˙u, telg˙u fuq id-dg˙ajjes u marru lejn 
Kafarnahum ifittxu lil Ìesù. 25U meta sabuh in-na˙a l-o˙ra tal-ba˙ar 
staqsewh: «Rabbi, meta ©ejt hawn?»

26Ìesù we©ibhom: «Tassew tassew ng˙idilkom, intom qeg˙din 
tfittxuni mhux g˙ax rajtu sinjali, imma g˙ax kiltu mill-˙obΩ u xbajtu. 
27T˙abtu mhux g˙all-ikel li jg˙addi, iΩda g˙all-ikel li jibqa’ g˙all-˙ajja 
ta’ dejjem, dak li Bin il-bniedem jag˙tikom, g˙aliex lilu Alla l-Missier 
immarka bis-si©ill tieg˙u.» 

28Imbag˙ad staqsewh: «X’g˙andna nag˙mlu biex nag˙mlu l-opri ta’ 
Alla?» 29We©ibhom Ìesù: «L-opra ta’ Alla hija din: li intom temmnu 
f’dak li huwa bag˙at.»

30Qalulu: «X’sinjal se tag˙mel biex a˙na narawh u nemmnuk? X’sejjer 
tag˙mel? 31Missirijietna kielu l-manna fid-deΩert, b˙alma hemm 
miktub, “Tahom jieklu ˙obΩ mis-sema.”» 32We©ibhom Ìesù: «Tassew 
tassew ng˙idilkom, mhux Mosè takom il-˙obΩ mis-sema, iΩda 
Missieri jag˙tikom il-˙obΩ tassew mis-sema; 33g˙aliex il-˙obΩ ta’ Alla 
huwa dak li jinΩel mis-sema u jag˙ti l-˙ajja lid-dinja.» 34Qalulu huma: 
«Sinjur, ag˙tina dejjem minn dan il-˙obΩ.» 35We©ibhom Ìesù: «Jiena 
hu l-˙obΩ tal-˙ajja. Min ji©i g˙andi ma jie˙du qatt il-©u˙, u min 
jemmen fija ma jkun qatt bil-g˙atx!»

Il-Kelma tal-Mulej
Rl    . Tif˙ir lilek Kristu

It-Tmintax-il Óadd taΩ-Ûmien ta’ Matul is-Sena


