[t-Tmintax-1l Hadd
taz-Zmien ta’ Matul is-Sena

Qari I

Nibghatilkom xita ta’ hobz mis-sema.
Ez 16, 2-4.12-15

Qari mill-Ktieb tal-Ezodu

F’dak iz-zmien, *fid-dezert, il-gemgha kollha ta” wlied IZrael bdew
igergru kontra Mose u Aron. *Ulied IZrael qalulhom: «Mhux li mitna
b’id il-Mulej fl-art tal-Egittu, meta konna hdejn il-borom tal-laham u
konna nieklu hobz bix-xaba’! Hrigtuna f'dan id-dezert biex toqtlu
bil-guh din il-gemgha kollha!»

‘[I-Mulej imbaghad qal lil Mose: «Ara, se nibaghtilkom xita ta’
hobz mis-sema. Il-poplu kollu johrog u jigbor minn jum ghal iehor
kemm ikun jenhtieg ghall-gurnata, biex hekk ingarrabhom u nara
jimxux mal-ligi tieghi jew le. ?Jien smajt it-tgergir ta’ wlied [Zrael.
Kellimhom u ghidilhom: “Filghaxija tieklu l-laham u filghodu
tixbghu bil-hobz. U tkunu tafu li jiena I-Mulej, Alla taghkom.”»

18U gara li filghaxija dehret qatgha summien tittajjar fl-gholi u
ghattiet it-tined kollha, u filghodu kien hemm wi¢¢ nida madwar
it-tined. “Meta din in-nida ghabet, fuq wic¢ id-dezert kien hemm xi
haga rqiqa qisha glata fuq l-art. "Malli wlied IZrael raw dan, bdew
jghidu wiehed lil iehor: «Man-hu?» — Ghax ma gharfux x'inhu. Mose
qalilhom: «Dan hu l-ikel li I-Mulej takom biex tieklu.»

I1-Kelma tal-Mulej
R/ Irroddu hajr 1il Alla
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Salm Responsorjali
Salm 77 (78), 3.4b¢.23-24.25.54

R/ (24b): [I-Mulej tahom il-qamh mis-sema

‘Dak li smajna u tghallimna,

dak i qalulna missirijietna,
‘inxandruh lin-nisel ta’ warajhom:
tithir il-Mulej u I-qawwa tieghu,
u l-ghegubijiet li ghamel. R/

»Imma hu ordna s-shab fl-gholi,

u fetah bwieb is-smewwiet;

“u xita ta” manna baghtilhom x'jieklu,
tahom il-qamh mis-sema. R/

»Kull wiehed kiel il-hobz tal-qalbenin,
ikel bix-xaba’ baghtilhom.

*U dahhalhom fl-art imqaddsa tieghu,
fuq 1-gholja li kisbet il-leminija tieghu. R/
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Qari ghall-Hdud - Sena B

Qari I1

Ilbsu I-bniedem il-gdid, mahluq skont Alla.
Efes 4, 17.20-24

Qari mill-Ittra ta” San Pawl Appostlu lill-Efesin

Huti, “jiena dan nghidilkom u nwissikom quddiem il-Mulej: i ma
ggibux izjed ruhkom skont ma jgibu ruhhom il-pagani bil-bluha ta’
mohhhom.

“Imma intom mhux hekk tghallimtu 'l Kristu - #jekk intom smajtuh
u tghallimtuh skont il-verita Ii hi f Gesti - %jigifieri, li ghandkom
twarrbu l-hajja taghkom ta’ qabel u tinzghu I-bniedem il-qadim,
imhassar bix-xewqat tal-pjaciri qarrieqa, ?u li ghandkom tiggeddu
b’'tibdila spiritwali tal-fehma taghkom *u tilbsu I-bniedem il-gdid,
mahluq skont Alla, fil-gustizzja u I-qdusija tassew.

I1-Kelma tal-Mulej
R/ Irroddu hajr lil Alla

Akklamazzjoni qabel 1-Evangelju

Mt 4,4b
Hallelujah. R/ Hallelujah
[l-bniedem mhux bil-hobz biss jghix,
izda b’kull kelma li tohrog minn fomm Alla.
R/ Hallelujah
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Evangelju
Min jigi ghandi ma jiehdu qatt il-guh, u min jemmen fija ma jkun qatt bil-ghatx.
L Gw 6, 24-35

Sr Qari mill-Evangelju skont San Gwann

F’dak iz-zmien, *in-nies meta ntebhu li fuq id-dghajsa la kien hemm
Gestt u lanqas id-dixxipli tieghu, telghu fuq id-dghajjes u marru lejn
Kafarnahum ifittxu lil Gesti. U meta sabuh in-naha l-ohra tal-bahar
stagsewh: «Rabbi, meta gejt hawn?»

%(estt wegibhom: «Tassew tassew nghidilkom, intom qeghdin
tfittxuni mhux ghax rajtu sinjali, imma ghax kiltu mill-hobz u xbajtu.
“Thabtu mhux ghall-ikel li jghaddj, izda ghall-ikel li jibqa” ghall-hajja
ta’ dejjem, dak li Bin il-bniedem jaghtikom, ghaliex lilu Alla I-Missier
immarka bis-sigill tieghu.»

*Imbaghad stagsewh: «X’ghandna naghmlu biex naghmlu l-opri ta’
Alla?» *Wegibhom Gesti: «L-opra ta’ Alla hija din: li intom temmnu
f'dak li huwa baghat.»

“Qalulu: «X’sinjal se taghmel biex ahna narawh u nemmnuk? X'sejjer
taghmel? *Missirijietna kielu I-manna fid-dezert, bhalma hemm
miktub, “Tahom jieklu hobz mis-sema.”» *Wegibhom Gestt: «Tassew
tassew nghidilkom, mhux Mose takom il-hobz mis-sema, izda
Missieri jaghtikom il-hobz tassew mis-sema; **ghaliex il-hobz ta” Alla
huwa dak li jinzel mis-sema u jaghti l-hajja lid-dinja.» *Qalulu huma:
«Sinjur, aghtina dejjem minn dan il-hobz.» *Wegibhom Gestt: «Jiena
hu l-hobz tal-hajja. Min jigi ghandi ma jiehdu qatt il-guh, u min
jemmen fija ma jkun qatt bil-ghatx!»

I1-Kelma tal-Mulej
R/ Tifhir lilek Kristu

313



